
BELGIQUE FLAMANDE
“Les différences sont grandes entre la culture en Belgique et à Hong-Kong : la nourriture, le style de vie,
les systèmes politiques, les finances… De plus, la Belgique a une long passé historique qui m’a
passionné. Pour moi, la Belgique était le meilleur des choix. J’ai découvert combien ma famille et mes
proches étaient importants à mes yeux. Maintenant, je sais comment m’ouvrir aux autres. Je me sens
plus fort qu’avant. Je me suis habitué aux coutumes belges, je me suis fait des amis et là-bas, j’avais une
vraie famille qui me traitait comme un membre de la famille à part entière. Ils m’ont emmené visiter
quelques villes : Bruxelles, Bruges, Anvers, Overpelt, Gand, Coutrai. Même si je menais une vie
mouvementée en Belgique, j’ai vraiment apprécié chaque moment!" Kelvin Kwan, un étudiant de Hong
Kong qui a séjourné en Flandre

Introduction
Les habitants du nord de la Belgique parlent le flamand, une langue germanique, et sont assez formels et
plus réservés que les habitants du sud du pays qui, eux, parlent le français. Le paysage au nord est
également moins varié et moins vallonné. Par contre, les villes charment par leurs rues et leurs places
médiévales. La qualité de vie (mesurée en fonction de la qualité de l’éducation, de l’alimentation, des
soins de santé, du logement, de l’infrastructure, de la productivité et de la faible taux de pauvreté) y est
l’une des meilleures au monde. Selon diverses enquêtes internationales, les Belges sont parmi les
peuples les plus satisfaits de leur existence.

AFS en Belgique
AFS Belgique fut créé en 1948 et se compose aujourd’hui de deux entités distinctes ; les bâtiments situés
à Bruxelles abritent les bureaux nationaux d’AFS Flandre et d’AFS Wallonie. AFS Flandre couvre la partie
du pays où l’on parle le néerlandais, ou le flamand, dans la partie septentrionale du pays et AFS Wallonie
couvre la partie francophone dans le sud du pays. Grâce à son réseau de presque 800 bénévoles, AFS
Flandre accueille plus de 130 étudiants et une vingtaine de participants au programme de service à la
communauté chaque année.

Arrivée en Belgique
Tu atterriras à Bruxelles, capitale de la Belgique et siège de la Commission européenne. Tu y
rencontreras les membres du personnel et les bénévoles qui te conduiront sur le site de la première
orientation.

Orientation d’arrivée
Le camp d’orientation d’arrivée, qui se tient à proximité de Bruxelles pendant quatre jours, te donnera un
aperçu de la société en Flandre, de la culture, de la vie familiale et de la vie active. Il s’agit également
d’un camp de langue et tu bénéficieras donc d’un cours de flamand d’une durée de 25h. A la fin de ce
camp, ta famille d’accueil viendra te chercher en voiture.

Vivre en Belgique Flamande

Le mode de vie et la vie familiale
La vie familiale est très importante en Flandre. Généralement, les jeunes restent sous l’autorité des
parents et doivent respecter les règles familiales tant qu’ils vivent sous le toit des parents. Les parents
travaillent souvent tous les deux et on attendra de toi que tu participes aux tâches ménagères tout comme
les enfants de la famille. C’est ça le typique style flamand du compromis et de son « pragmatisme
extrême » ! Même s’ils n’aiment pas qu’on leur impose des règles, les Flamands sont des gens organisés
et auto-disciplinés.

Les familles d’accueil flamandes, comme partout dans le monde, sont bénévoles. Elles ouvrent leur foyer
aux étudiants afin de partager la vie de leur communauté et leur culture et que chacun au sein de la
famille y trouve un enrichissement. La tolérance vis-à-vis des fumeurs est variable ; certains les
acceptent, d’autres pas. Tu pourras être placé n’importe où en région flamande. La plupart des familles
vivent dans des petites villes (40%) ou en milieu rural (40%) bien que les placements en ville ne soient
pas rares (20%).



Tenue vestimentaire
L’habillement est décontracté mais la propreté est importante. Les jeunes portent des jeans, des T-shirts,
des sweat-shirts, des chaussures ou des baskets. Comme dans bien des pays européens, il n’est pas
nécessaire de changer complètement de vêtements tous les jours. Il est également recommandé
d’emporter une tenue plus habillée pour les occasions spéciales : chemise et cravate pour les garçons ;
robe ou jupe et chemisier pour les filles.

Nourriture
La gastronomie flamande ne se limite pas au chocolat et à la bière. Bien qu’elle soit peu connue, certains
considèrent la cuisine comme l’une des plus savoureuses au monde. Il est clair que les Flamands aiment
manger (on dit d’eux qu’ils sont de bons vivants) et toute la famille se réunit le soir pour partager le repas.
A midi, chacun mange sur son lieu de travail ou à l’école.

La cuisine flamande est un mélange de cuisine française et de cuisine allemande. Le plat principal est
constitué de viande ou de poisson cuit à l’huile ou au beurre et accompagné de pain ou de pommes de
terre. Les Flamands aiment particulièrement les frites dont ils réclament la paternité… des frites qu’ils
mangent avec de la mayonnaise. Un autre plat traditionnel est le stofvlees (viande cuite à l’étuvée avec
une sauce à base de bière) ou encore les fameuses waffels (gaufres sucrées) que l’on peut déguster aux
quatre coins du monde.On mange généralement sain et équilibré… et il est mal venu de dévaliser le
réfrigérateur à tout moment.

L’école
La constitution belge prévoit la libre organisation de l’enseignement ; il y a donc différents types d’écoles.
Les deux types les plus fréquents sont le ‘réseau officiel’ sous la tutelle des communes, des provinces ou
des régions et le ‘réseau libre’ dont les écoles sont souvent gérées par les institutions religieuses
(principalement catholiques). Les deux réseaux sont subventionnés par le gouvernement. Leur
organisation est régie par la loi et les écoles sont donc exigeantes. D’autre part, les écoles du ‘réseau
libre’ ont plus de libertés dans leur approche philosophique des cours tandis que les écoles de l’état sont
plus neutres et offrent divers types d’éducation philosophique.

La plupart des écoles sont mixtes (filles et garçons dans la même classe) tandis que les écoles réservées
soit aux garçons ou aux filles sont beaucoup plus rares. L’année scolaire débute en septembre pour se
terminer fin juin. Divers congés scolaires ont lieu en fin octobre-début novembre (une semaine pour le
congé de Toussaint), à Noël (deux semaines), à la fin février (une semaine pour le congé de carnaval) et
à Pâques (deux semaines). Les cours se déroulent du lundi au vendredi, de 8h à 16h, sauf le mercredi
après-midi. Chaque cours dure 50 minutes et la journée se compose de six à sept cours différents. Les
cours sont souvent donnés dans la même classe et c’est le professeur qui se déplace de local en local. Il
n’est pas rare de devoir étudier deux à trois heures le soir ainsi que le week-end.

Il y a des examens à passer avant le congé de Noël ainsi qu’au mois de juin. La réussite pour passer à
l’année supérieure dépend des cotations obtenues et est entérinée par le conseil de classe. Pas mal de
jeunes flamands sont amenés à recommencer une même année scolaire étant donné les critères stricts
de l’enseignement. Les matières obligatoires sont les suivantes : français, mathématiques, histoire,
géographie, sciences, religion ou morale et éducation physique. Les cours en option sont : langues
étrangères, arts et informatique. Les études sont assez intellectuelles et le sport ou les activités
artistiques sont peu développées. Ce type d’activités est pratiqué après les heures de cours et en dehors
de l’établissement scolaire.

En tant qu’étudiant AFS, tu seras probablement inscrit en 5ème ou en 6ème année (avant dernière et
dernière années) de l’enseignement général secondaire. Il est également possible de s’inscrire dans une
école artistique, technique ou professionnelle de l’enseignement secondaire. Pour les étudiants inscrits en
dernière année, les écoles organisent généralement un voyage facultatif d’une dizaine de jours à
l’étranger dont le prix varie entre 300 et 400 euros.

Même si tu es inscrit en dernière année, tu ne recevras pas de diplôme mais bien un certificat de
fréquentation et un bulletin avec les cotations obtenues pendant l’année.



Les jeunes
Bien que chaque expérience soit unique, ta vie sociale sera principalement centrée sur la famille et un
petit groupe d’amis. Les jeunes flamands aiment se rendre au concert, aller au cinéma, prendre un verre
ou aller au restaurant. Ils aiment également faire du sport et participer aux mouvements de jeunesse (tels
que les scouts ou tout autre groupe social ou politique). Les deux sports les plus populaires sont le
football et le cyclisme. Il te sera très utile de discuter avec ta famille d’accueil, dès le début de ton séjour,
des règles de la maison en matière de sorties.

Les activités AFS
En plus de l’orientation d’arrivée, d’autres réunions sont proposées par AFS Flandre. Les orientations
d’AFS permettent aux participants de se retrouver (le temps d’un week-end ou pour quelques jours) pour
confronter leurs attentes aux réalités du programme et partager leurs expériences.

La deuxième réunion aura lieu en milieu de séjour durant un week-end. Il s’agira d’activités d’évaluation et
de moments de détente, notamment le samedi soir.

En dehors des activités locales et des orientations organisées par les bénévoles, tu retrouveras les autres
AFSeurs de ta région d’accueil peu avant le retour dans ton pays d’origine. C’est le week-end d’évaluation
de fin de séjour, plus communément appelé le End-of-Stay.

La langue
Grâce à ta participation au programme AFS en Belgique flamande, tu parleras couramment le flamand,
langue qui se rapproche du néerlandais. En plus des cours intensifs durant l’orientation d’arrivée, tu
recevras un CD-ROM d’apprentissage de la langue que tu pourras utiliser à l’école et à la maison. Des
sessions de suivi seront organisées par des professeur de ton comité local pendant le premier trimestre.

Les voyages
Même s’il est normal que tu aies envie de voyager pendant ton séjour en Belgique, le programme AFS
n’est pas un programme touristique. AFS t’offre une occasion unique d’immersion dans une culture et un
pays. Cependant, tu auras probablement l’occasion de voyager à plusieurs reprises avec ta famille
d’accueil, ton école, ton comité local ou AFS Flandre. Nous te déconseillons fortement de voyager seul ou
entre amis.

L’argent de poche
On demande uniquement aux familles d’accueil d’assumer l’aspect financier des activités familiales
auxquelles tu participeras. Tu seras donc responsable de tes dépenses personnelles lorsque tu iras faire
du shopping ou lors des sorties entre amis. Mais souviens-toi que dépenser plus d’argent que tes amis ou
tes frères et sœurs d’accueil peut mettre de la distance entre vous. Une somme de 120 euros d’argent de
poche par mois (en traveller’s checks) devrait être suffisant.

Sécurité et le soutien
La Belgique est un pays très sûr et tout devrait bien se passer si tu suis les mêmes conseils de prudence
que dans ton pays. Les recommandations de ta famille d’accueil seront également bien utiles.

Pendant ton séjour, les bénévoles AFS locaux seront là pour t’aider dans ton apprentissage du mode de
vie des belges. En cas d’urgence, l’équipe d’AFS est joignable 24/24h tant dans ton pays d’accueil par toi-
même que par tes parents dans ton pays d’origine.

Pour la sécurité des participants, AFS a trois règles essentielles : ne pas conduire d’engin motorisé, ne
pas faire d’auto-stop et ne pas consommer de drogue pour un usage autre que médical. Enfreindre l’une
de ces règles résultera dans le renvoi immédiat dans ton pays d’origine. Il peut exister des règles
supplémentaires inhérentes à AFS Flandre.

Santé
Hormis les précautions mentionnées ci-dessus, AFS te suggère de te renseigner sur  les
recommandations en matière de santé pour la Belgique et d’en discuter avec ton médecin de famille afin
de déterminer ce qui convient le mieux à ta situation personnelle.



Si tu as besoin de soins médicaux pendant ton séjour, ta famille d’accueil et les bénévoles locaux seront
là pour t’aider. En tant que participant AFS, tes frais médicaux sont couverts en cas de maladie ou
d’accident en cours de programme, exclusion faite des conditions pré-existantes, des frais dentaires et
oculaires.

Formalités de séjour
Ton passeport doit être valable six mois après la date de ton retour. Hormis ton passeport, tu auras
également besoin d’un visa pour entrer dans le pays et y résider. Tu peux obtenir ton visa à t’adressant à
l’ambassade ou le consulat de ta région. Les documents à fournir pour l’obtention du visa peuvent varier
d’un consulat à l’autre.

Les consultat chargent des frais pour leurs services et l’obtention du visa peut être un processus lent et
compliqué nécessitant paperasserie, patience et persévérance. C’est ta responsabilité d’obtenir ton visa
et de payer les frais. Toutefois, AFS t’informera sur les pocédures à suivre et te fournira certains
documents exigés.

Frais de participation
Tous les participants doivent payer les frais de participation et effectuer une collecte de fonds. Pour
obtenir plus de détails, visite notre site internet au www.afscanada.org ou contacte-nous.

Les frais de participation couvrent  le billet aller-retour, le trajet de l’aéroport où tu atterris jusqu’à ta
communauté d’accueil, le trajet inverse, l’assurance médicale AFS, la recherche de ta famille d’accueil ou
autres formes de logement, la journée d’orientation dans ton pays d’origine et dans ton pays d’accueil,
une assistance 24h/24 dans ton pays d’origine et dans ton pays d’accueil, une assistance médicale
spéciale en cas d’extrême urgence, un réseau de bénévoles formés qui t’épauleront durant tout ton
séjour.

Afin de maintenir les frais de participation au plus bas tout en offrant un service de qualité,  AFS bénéficie
d’un réseau bénévoles et d’employés rémunérés répartis dans plus de 50 pays. Ces bénévoles doivent
être formés et encadrés et assistés par des professionnels dans chaque pays. D’autres frais éventuels
sont à prendre en compte en plus des frais de participation au programme : les frais de passeport et de
visa, les vaccins, les frais dentaires et ophtalmiques, l’uniforme (le cas échéant) et l’argent de poche. Les
repas et le logement sont offerts par la famille d’accueil, conformément à leur engagement à notre
programme.

Informations sur le pays

La géographie et le climat
Les pays limitrophes de la Belgique sont les Pays-Bas, l’Allemagne, le Grand Duché de Luxembourg et la
France. La côte, avec ses stations balnéaires, fait 65 km de long et se trouve à la jonction entre la
Manche et la mer du nord. Sa superficie est équivalente à celle de Taiwan et la Belgique est divisée en
deux régions principales qui correspondent aux communautés linguistiques. Au nord, se trouve la
Flandre, d’expression néerlandophone, dont le relief est quasi inexistant.  Au sud, se trouve la Wallonie,
d’expression francophone, et les Ardennes, une région de collines et vallées regorgeant de villes
historiques et de châteaux médiévaux. Bruxelles est la capitale de la Belgique et la ville d’Anvers est
connue pour son immense port et son industrie.

Le climat de la Belgique est tempéré avec de faibles écarts de températures. Il y pleut souvent,
particulièrement en hiver. Les températures moyennes sont de 13–21°C (54–72°F) en été et de 0–6°C
(32–43°F) en hiver.

La population
Le pays est densément peuplé avec un peu plus de 10 millions d’habitants répartis sur quelques 30.000
Km².  Les deux principales communautés sont les Flamands (58%) et les Wallons (31%).

La langue
La Belgique compte trois langues officielles. En Flandre (nord), les six millions d’habitants parlent le
flamand (équivalent du néerlandais) alors qu’en Wallonie (sud) 3,5 millions de personnes parlent de
français. Certaines personnes parlent ces deux langues. Il existe également une communauté



germanophone à l’est du pays (le long de la frontière allemande) composée d’environs 70.000 habitants.
L’anglais est assez communément parlé en Belgique.

Système politique
La Belgique est une monarchie constitutionnelle. Le chef de l’Etat est le roi Albert II. La constitution fut
révisée en 1994 pour créer un état fédéral constitué de trois régions qui correspondent aux trois régions
linguistiques.

Religion
La majorité de la population est élevée dans la tradition catholique (75%), mais peu de gens pratiquent
cette religion.

Préparer ton expérience avec AFS

L’évaluation des anciens participants confirme notre idée selon laquelle les étudiants les mieux préparés
ont une meilleure expérience. Un premier pas dans la préparation consiste à apprendre quelques mots
clés et expressions en néerlandais afin d’avoir déjà un bagage linguistique en début de séjour. Les
bibliothèques et les sites internet regorgent d’informations sur la Belgique et la culture.

Bien que chaque expérience soit unique, nous te conseillons vivement de contacter un ancien participant
qui a vécu en Flandre. Cette personne sera une excellente source d’information au sujet de la vie en
Belgique. Si tu ne connais personne qui est allé en Belgique, contacte les volontaires de ton comité local
ou le bureau AFS de ton pays d’origine. D’autre part, AFS Flandre te fournira un guide d’information
spécifique.

Les Belges seront curieux de découvrir ton pays ou ta région d’origine et tu seras surpris de voir tout ce
qu’ils savent déjà à ce sujet. Il sera dès lors utile de connaître les événements récents de ton pays ou de
ta région.

Quelques faits intéressants
☼ La Belgique est l’un des plus grands producteurs au monde de dessins animés et de bandes

dessinées. Pour n’en citer que quelques uns : Tintin, Les Schtroumfs, Lucky Luke, Le Marsupilami,
Spirou.

☼ Le chocolat belge est l’un des plus apprécié au monde.
☼ La Belgique a l’un des taux de pauvreté les plus bas.
☼ Dans le livre de R. Hill au sujet des européens, les belges sont qualifiés ‘d’opportunistes à l’esprit

ouvert, souligné par une attitude pragmatique et tolérante'.
☼ Il y a des commémorations médiévales dans de nombreuses villes.

Comment s'inscrire au programme AFS ?
La première étape est de compléter le formulaire d’inscription préliminaire qui se trouve sur notre site
Internet à www.afscanada.org. Si tu n’as pas accès, appelle-nous au (514) 288-3282 ou sans frais au 1-
800-361-7248 et nous t’enverrons le formulaire par la poste.

La Belgique flamande en bref…

Âge (à l’arrivée) 16 ans minimum –18,6 ans maximum
SUPERFICIE 30.510 km²   11,899 Mi²

Population 10.274.595
Langues officielles Néerlandais, français, allemand
Système politique Démocratie parlementaire fédérale ; monarchie

constitutionnelle

Informations sur
le pays

Monnaie Euro, divisé en 100 cents
Sites web utiles http: / /www.geoci t ies.com/Par is /Cafe/2877/

http://pespmc1.vub.ac.be/BELGCUL2.html
Site d’AFS Belgique
Flamande

http://www.afsvlaanderen.be/



Pourquoi choisir la Belgique Flamande ?
☼ 30.518 km² de villes ‘branchées’, une vie à la campagne attrayante, une culture moderne et pétillante

à en couper le souffle, fondée sur la qualité de la vie où les amis et la famille.
☼ La Belgique est connue pour son art et son architecture, ses villes historique et un riche passé.
☼ Les écoles offrent de nombreux cours différents, un enseignement de qualité et une infrastructure

moderne et de nombreux projets de service à la communauté intéressants.
☼ Un partenaire AFS de premier niveau (premier partenaire du réseau AFS lors de l’enquête de

satisfaction en 2003).
☼ La Belgique Flamande : un petit pays où il fait bon vivre!


